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SABADO
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PARA COMER:
PARA CENAR: Recuerda llevar un estilo de vida saludahble: prepara tu menii de forma variada, sanay equilibrada. -
No olvides incorporar a tu dieta verduras y frutas. Bebe agua, es la mejor forma de hidratarte. Duerme M
las horas necesarias y realiza ejercicio fisico de acuerdo a las recomendaciones de tu médico.



